OBRZED BLOGOSEAWIENSTWA POKARMOW NA STOL WIELKANONCY

Ojciec rodziny lub przewodniczgcy zapala paschalik Caritas lub inng swiece umieszczong na stole i mowi:
Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadajg:

Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

Nastepnie ktos z rodziny odczytuje tekst Pisma Swietego.
Mt 6, 31 ab.32b-33: Nie troszczcie sie zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jes¢?
Postuchajmy stéw Ewangelii wedlug Swietego Mateusza.

Jezus powiedzial do swoich uczniow: ,,Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie mowicie: co bedziemy
jes€? co bedziemy pi¢? Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie.
Starajcie si¢ naprzod o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam
dodane”.

Po odczytaniu tekstu przewodniczgcy mowi:

Modlmy sie.

Z radoscia wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swoim
zmartwychwstaniu ukazale$ si¢ uczniom przy lamaniu chleba. Badz
z nami, kiedy z wdzi¢cznoscia spozywac¢ bedziemy te dary, i jak
dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w goscing, przyjmij nas jako
biesiadnikow w Twoim kroélestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

Wszyscy: Amen.

Po positku ojciec rodziny lub przewodniczgcy mowi:

Uczniowie poznali Pana. Alleluja.

Wszyscy: Przy lamaniu chleba. Alleluja.

Modlmy sie¢:

Boze, zrodlo zycia, napelnij nasze serca paschalna radoscia i podobnie jak dale§ nam
pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwalo w nas nowe zycie, ktore wysluzyl nam
Chrystus przez swoja sSmier¢ i zmartwychwstanie i w swoim milosierdziu nam go udzielil.
Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

Adres: Parafia Rzymskokatolicka pw. sw. Jana Apostofa, ul. Przejazdowa 11, 37-700 Przemysl
Kontakt: tel. 16 676 70 50; www.przekopana.przemyska.pl; e-mail: przekopana@przemyska.pl
Konto bankowe: 22 1240 2568 1111 0010 9433 7353

R. XVI nr 58 Pismo Parafii pw. Sw. Jana Apostola w Przemyslu

29 MARCA 2020

JAK SWIETOWAC?

SWIATECZNY PORZADEK NABOZENSTW

WIELKI CZWARTEK—Msza Wieczerzy Panskiej o
godz. 18:00 (bez udzialu wiernych)

WIELKI PIATEK — Liturgia Krzyza o godz. 18:00
(5 0séb w koSciele + wyznaczeni ministranci)
Adoracja do godz. 22:00 (5 osob w kosciele)
Kosciot bedzie otwarty od godz. 8:00 1 kazdy moze
przyj$¢ na osobistg adoracje z uwzglednieniem ilo-
$ci osob w kosciele.

WIELKA SOBOTA—nie ma poswiecenia pokarmow
Liturgia Wigilii Paschalnej o godz. 19:30 (5 osob
w koSciele + wyznaczeni ministranci)

Kosciol bedzie otwarty od godz. 8:00 i kazdy moze
przyj$¢ na osobistg adoracje z uwzglednieniem ilo-
$ci osOb w kosciele.

WIELKANOC—Msze §w. 0 godz. 6:00 (bez procesji
rezurekcyjnej); 9:30 i 11:00.
Z uwzglednieniem informacji zamieszczonych na
koncu ponizszego artykutu.

QU

JAK PRZEZYWAC PRZYGOTOWANIE DO SWIAT?

To pytanie nurtuje wielu z nas i pelni obawy
przygotowujemy si¢ na nieznany dotad scenariusz,
ze w nabozenstwach bedziemy uczestniczy¢ dzigki
mediom, a nie w koS$ciele.

Przestanie ptynace ze Stolicy Apostolskiej i Epi-
skopatu Polski brzmi: ,,Ko$ciol Powszechny znalazt
si¢ w nadzwyczajnej sytuacji. Pierwszy raz od wielu
wiekow Ojciec Swiety bedzie sprawowat Liturgie
Wielkiego Tygodnia bez szerszego udzialu wier-
nych, z wyjatkiem asysty liturgicznej. Z gleboka
wiarg w Boza obecnos¢ oraz w poczuciu wielkiej
odpowiedzialno$ci za zdrowie 1 zycie wiernych Ko-
$ciota w Polsce, Prezydium Konferencji Episkopatu
Polski proponuje Biskupom Diecezjalnym wskaza-
nia odno$nie do sprawowania czynnos$ci liturgicz-
nych w najblizszych tygodniach”.

Ze wzgledu na stan epidemii polscy biskupi, idac
za wskazaniami os6b odpowiedzialnych za nasze
zdrowie 1 zycie, ograniczyli liczb¢ wiernych uczest-
niczacych w zgromadzenlach religijnych najpierw
do 50, a obecnie do 5 0sob, nie liczac sprawujacych

obrzedy. Nadzwyczajna sytuacja doprowadzita do
udzielenia przez biskupéw dyspensy od obowigzku
uczestnictwa w niedzielnej Mszy $§w. Skorzystanie z
dyspensy nie zwalnia jednak wierzacych z pobozne-
go przezywania nabozenstw transmitowanych przez
telewizjg¢, radio lub Internet. Oznacza to koniecznos¢
aktywnego udzialu w modlitwie, polegajacego na
czynieniu znaku krzyza, odpowiedziach na wezwa-
nia celebransa, wlaczania si¢ w $piew oraz przyjmo-
wanie postaw liturgicznych, jak klekanie, wstawanie
1 siadanie. W momencie rozdawania Komunii $w.,
mozna przyja¢ Komuni¢ duchowa. Dotyczy to nabo-
zenstw transmitowanych na zywo, a nie retransmisji.

Informacje o transmitowanych nabozefnstwach
mozna znalez¢ na stronie Konferencji Episkopatu
Polski www.episkopat.pl. Ponadto warto stuchaé
naszej diecezjalnej rozgto$ni Radio FARA.

Chociaz w naszej chrzescijanskiej tradycji Tridu-
um Paschalne, poczawszy od Mszy Wieczerzy Pan-
skiej w Wielki Czwartek do Wigilii Paschalnej sta-
nowi wazny element zycia religijnego, to warto
przypomnie¢, iz nie s3 to dni $wigteczne nakazane.
A zatem brak udzialu w nabozenstwach w Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek 1 Wielkg Sobote nie wigze
si¢ z popetnieniem grzechu. Jednak wyrazem wiary 1
mitosci do Chrystusa bedzie uczestnictwo w transmi-
sjach z tych liturgii.

Odnoszac si¢ do zagadnienia grzechu, warto przy-
pomnie¢ drugie przykazanie koScielne, ktore zobo-
wigzuje katolikow do spowiadania si¢ przynajmniej
raz w roku. I chociaz nie ma mowy o czasie, w kto-
rym nalezy to uczyni¢, to Jednak przykazanie trzecie
mowigcee o koniecznosci przyjecia Komunii w okre-
sie wielkanocnym logicznie sugeruje potrzebe wy-
spowiadania si¢. Zwazywszy na okolicznosci 1 zale-
cenia shuzb sanitarnych, nalezy uzbroi¢ si¢ w cierpli-
wo$¢ 1 madrze wybraé czas na skorzystanie z sakra-
mentu pokuty. Nie bedzie wolno w duzych grupach
przychodzi¢ do kosciola, nie bedzie tzw. spowiedzi
przedswigtecznych, kiedy przyjada kaptani z innych
parafii, nie bedzie okreslonego dnia na pojednanie
si¢ z Bogiem Jednak kaidy bedzie miat mozliwos¢
przyjscia do spowiedzi juz od poniedziatku, 30 mar-
ca, do WlelkleJ Srody. W tym okresie, godzine przed
Msza $w. bedziemy peti¢ postuge ,,w konfesjona-
le”, a w razie potrzeby, jeszcze pot godziny po Mszy
sw. od Wielkiego Poniedziatku do Wielkiej Srody.



www.episkopat.pl

Stosownie do ostatniego Zarzadzenia Ks. Abp.
Adama Szala ,,0soby, ktore pragng skorzysta¢ ze
spowiedzi, powinny umowi¢ si¢ na nig telefonicznie
z kaptanem. Jest ona mozliwa w kosciotach, kapli-
cach 1 innych stosownych miejscach, z zachowa-
niem wszelkich $rodkow ostroznosci. Zgodnie z za-
leceniami Penitencjarii Apostolskiej w obecnej sy-
tuacji (...) podczas indywidualnego sprawowania
sakramentu pojednania, nalezy zwraca¢ szczegolng
uwage na to, aby spowiedz odbywala si¢ w przewie-
trzonym miejscu poza konfesjonatem, z zachowa-
niem odpowiedniego dystansu, przy uzyciu masek
ochronnych, zwracajac absolutng uwage na sakra-
ment 1 niezbedng dyskrecje”.

Osoby, ktore zechcg skorzysta¢ ze spowiedzi za-
praszamy do ko$ciota, gdzie bedziemy do dyspozy-
cji. Spowiedz bedzie mozliwa w zakrystii 1 w kapli-
cy pogrzebowe;j.

Niestety osoby odwiedzane z postuga sakramen-
talng w domach, nie bedg mie¢ okazji do spowiedzi
1 przyjecia Komunii $w., tak jak bylo to planowane.
Zarzadzenie Ks. Abp. stanowi jednoznacznie:
,Nalezy powstrzymywac si¢ od wynoszenia Naj-
swietszego Sakramentu poza §wigtyni¢, za wyjat-
kiem zanoszenia Komunii §wigtej w formie wiaty-
ku. (...) Posluge sakramentalng wobec 0so6b cho-
rych i w podeszlym wieku ograniczam do wypad-
kéw niebezpieczenstwa Smierci”.

Czasem kaptani spotykaja si¢ z zapytaniem czy
jest mozliwos¢ spowiedzi przez telefon lub inne
urzadzenia audiowizualne? Odpowiedz jest przecza-
ca. Sakrament mozna przyja¢ indywidualnie w real-
nym kontakcie z szafarzem. Stolica Apostolska
przypomina takze, iz w przestrzeni wirtualnej ,,nie
ma sakramentow”.

W wyktadni trzeciego przykazania kos$cielnego
(,,Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyja¢ Komunie Swieta”) Konferencja Episkopatu
Polski ustalita, ze okres, w ktorym obowigzuje
to przykazanie, obejmuje czas od Srody Popielco-
wej (26.03.2020) do Niedzieli Trojcy Swigtej
(7.06.2020). Dotyczy to osob, ktore nie majg prze-
szkoéd natury moralnej w otrzymaniu sakramental-
nego rozgrzeszenia, aby w stanie taski przyja¢ Ko-
muni¢ §w.

W obecnej sytuacji przypomina si¢, ze ,,kaZdy
w1erny Zawsze ma prawo wed}ug SwWego uznania
przyjac Komumq Swieta do ust”. W zwu}zku Z tym
nikomu nie mozna nakazywac przyjecia Komunii
Swietej na reke, mozna tylko do tego zachecaé
(zgodnie z zarzadzeniem Rady Statej KEP z dnia
12.03.2020). Wiernych przyjmujgcych Komume;
Swieta na reke zacheca sie, by uprzednio, w miare
mozliwos$ci, zdezynfekowali sobie dlonie. A wole
takiego przyje;cia Eucharystii zaznaczyli wyraznym
gestem wyciggnietych do przodu dtoni (lewa dion na
prawej), a bezposrednio po otrzymaniu Ciata Pan-
skiego z najwiekszym szacunkiem 1 poboznoscia
spozyli Komuni¢ $w. bedac jeszcze przy ksiedzu.

ORGANIZACJA TRIDUUM SACRUM

Obrzedy liturgiczne beda ograniczone do mini-
mum. A zatem nie bedzie uroczystych pI‘OCGSjl ZOt-
ganizowanych grupowych adoracji ani po§wigcenia
pokarmow w Wielka Sobote.

Zgodnie z wytycznymi liczba wiernych nie moze
przekracza¢ 5 osob. Nalezy na to zwraca¢ uwage
roOwniez w czasie osobistych adoracji.

W Wielki Czwartek Msza Wieczerzy Panskiej
bedzie odprawiona bez udziatu wiernych. Beda tyl-
ko ksigza 1 wybrani ministranci. Naj§wietszy Sakra-
ment zostanie w tabernakulum gtéwnym, a symbo-
liczna ciemnica bgdzie usytuowana w taki sposob,
aby nasz wzrok kierowal si¢ na oltarz i tabernaku-
lum. Adoracja bedzie w tym roku o godzing krétsza
i potrwa do godz. 22:00.

W Wielki Pigtek od godz. 8:00 kos$ciot bedzie
otwarty, aby kazdy mogl w dogodnej chwili przyjs¢
na osobistg adoracje. Nie bedzie planowanej Drogi
Krzyzowej ulicami parafii ani wspdlnej Koronki do
Bozego Milosierdzia, jak miato to miejsce w minio-
nych latach. Podczas wieczornej Liturgii modli¢ si¢
bedziemy o Boze zmitowanie 1 ocalenie od epidemii
oraz za osoby dotkniete zarazg. W czasie nabozen-
stwa 1 po jego zakonczeniu nie bedzie ucatowania
ani dotykania krzyza, a jedynie oddanie czci przez
poder01e i przykleknigcie. Nocna AdoraCJa bedzie
rowniez trwa¢ do godz. 22:00 i powinna odbywac
si¢ w bardzo matej grupie (do 5 0sob).

W Wielkg Sobote skorzystajmy z mozliwosci
adoracji Najswietszego Sakramentu w Grobie Pan-
skim. W tym dniu osoby nalezace do Réz Zywego
Roézanca po ustaleniu z zelatorem podejmg czuwa-
nie modlitewne, tak aby kos$cidt nie opustoszat
(Naj éwiqtszy Sakrament nie moze by¢ wystawiony,
gdy nie ma n1k0go na adoracji). W zwiazku z bra-
kiem poswu;cenla pokarmow usilnie zaleca si¢, aby
w domach, zanim zasigdziemy do $niadania wielka-
nocnego odmoéwi¢ modlitwe blogostawienstwa, kto-
ra znajduje si¢ na ostatniej stronie LUMENU.

Wieczorna uroczysta Liturgia Wigilii Paschalnej
nalezaca juz do Wielkanocy, takze bedzie pozba-
wiona pewnych elementow. Nie bedzie rozpalania
ogniska, poSwigcania ognia ani procesji z pascha-
tem. Swieca zostanie zapalona w kos$ciele. Liturgia
stowa zostanie ograniczona do minimalnej ilosci
czytan, a liturgia chrzcielna bedzie okazja do odno-
wienia przyrzeczen z chrztu, bez pokropienia wodg
swiecong. Kto wezmie udzial w tym nabozenstwie
spetni obowigzek udziatu we Mszy $w. Wielkanoc-
nej. Zardwno w_nabozenstwie Liturgii Wielkiego
Piatku jak 1 Wigilii Paschalnej nie moze by¢ wigcej
niz 5 oséb.

Wielkanoc

Ogloszenia o nadzwyczajnym zachowaniu bez-
pleczenstwa okreslane sa do Swiat, co moze sugero-
wac zniesienie restrykcji o ilosci wiernych w ko-
sciele. Jesli Pan Bog okaze swoja litos¢ 1 pandemia
przejdzie, to bedziemy mogli radosnie 1 zwyczajowo
celebrowa¢ Zmartwychwstanie Panskie. Wtedy po-
rzadek nabozenstw bedzie jak w ubieglych latach o
godz. 6:00; 9:30 1 11:00. Gdyby si¢ jednak okazato,
ze zgromadzenie nie bgdzie mogto przekroczy¢ 5
0s0b, to Msze $w. beda o godz. 6:00 (bez procesji);
9:00; 10:30 1 12:00.

Zgodnie z zarzadzeniem Metropolity Przemy-
skiego Ks. Abp. Szala , Kwesti¢ ilosci osob moga-
cych bra¢ udziat w Eucharystiach sprawowanych
w Niedziele Zmartwychwstania, rozstrzygng roz-
wigzania panstwowe, ktore bed¢ w tym dniu obo-
wigzywac”. A zatem, trzeba bedzie §ledzi¢ informa-
cje podawane w mediach 1 stosowne ogloszenia z
naszej strony parafialnej, ktore uwzgledniajg zarza-
dzenia wladz panstwowych 1 koscielnych.
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LITURGIA MSZY SWIETEJ

Sprawowanie MSZY SWIETEJ _]est czynnos$cia
calego Kosciola jako ludu Bozego, majacego udziat
w kaptanstwie Chrystusa. Podczas Eucharystii wier-
ni z kaptanem tworza $wigte zgromadzenie, zanosza
do Boga wspolne dzigkczynienie oraz sktadajg Bo-
gu w ofierze samych siebie. Jednak kazdy z uczest-
nikow Eucharystii ma do spetnienia sobie tylko wta-
Sciwe zadania. Najwazniejszg funkcje¢ spetnia ka-
ptan przewodniczacy liturgii. Cale zgromadzenie
stucha stowa Bozego, uczestniczy we wspolnych
modlitwach 1 $piewach, sktada ofiar¢ i przyjmuje
Komunig $w.

Liturgie roznych form sprawowania Eucharystii
zawiera wydany w 1970 r. (po Soborze Watykan-
skim I1 ) Mszat rzymski. Obrzedy mszy $w. sktadaja
si¢ z dwodch gléwnych czgsci — z liturgii stowa Bo-
zego (stol stowa) oraz z liturgii eucharystycznej
(stol ofiary i uczty ofiarnej). Wierni uczestnicza
we mszy przez wspolny $piew, modlitwy, aklama-
cje, dialog z kaptanem, te same gesty 1 postawy cia-
ta oraz milczenie.

Mszalng liturgi¢ stowa Bozego rozpoczyna pro-
cesja kaptana wraz z asystg do prezbiterium podczas
$piewu calego zgromadzenia a konczy modlitwa
powszechna, ktéora poprzez swa uniwersalnosé
(modlitwa za caty Kos$ciot i za zbawienie catego
$wiata) uczy wiernych wrazliwosci i otwarcia na
potrzeby duchowe i materialne bliznich.

Porzadek czytan mszalnych zawiera ksiega zwa-
na Lekcjonarzem. Czytania na niedziele ulozone sg
w cyklu trzyletnim: rok A- ewangelia $w. Mateusza,
rok B- ewangelia $w. Marka, rok C- ewangelia $w.
Lukasza. Ewangeli¢ $w. Jana czyta si¢ glownie w
okresie Wielkiego Postu i Wielkanocy. Cze$¢ litur-
gii stowa stanowi takze homilia, ktorej celem jest
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wyjasnianie roznych aspektéw czytan biblijnych lub
czesci liturgii mszalnej w konteks$cie przezywanej
tajemnicy dnia.

Liturgia eucharystyczna jest tak zbudowana, ze
jej poszczegolne czesci odpowiadaja stowom i
czynnosciom Chrystusa z Ostatniej Wieczerzy.
Tworzg ja 3 gldwne czesci: przygotowanie darow,
wielka modlitwa dzi¢kczynienia oraz uczta ofiar-
na (Komunia $w.)

Dary materialne - przynoszone do oltarza oraz
sktadane na tace — symbolizujg ofiarne nastawienie
wiernych, wyrazajace si¢ takze w ofiarnej mitosci
blizniego.

Modlitwy dzigekczynienia wyrazaja wdziecz-
no$¢ za chleb 1 wino - dary Boskiej hojnosci - oraz
zawierajg prosbe, aby staty si¢ one dla przyjmuja-
cych je chlebem zycia i napojem duchowym. Modli-
twa eucharystyczna stanowi centrum i punkt kulmi-
nacyjny calej mszy $w., gdyz podczas niej uobecnia
si¢ ofiara Chrystusa 1 Ko$ciota. Jest to modlitwa
dzigkczynienia, podczas ktorej dokonuje si¢ przei-
stoczenie (konsekracja) chleba 1 wina w Ciato 1
Krew Chrystusa. Kazda modlitwe eucharystyczng
tworzg nastepujace elementy:

* Dzigkczynienie i uwielbienie Boga za dzieto
stworzenia i odkupienia

+ Modlitwa btagalna do Ducha Swietego, aby do-
konal konsekracji ztozonych daréw

* Opowiadanie o ustanowieniu 1 konsekracja-
przemiana chleba i wina w Ciato 1 Krew Jezusa

* Wspominanie tajemnicy odkupienia dokonanego
przez megke, $mier¢ i zmartwychwstame a takze
przez wniebowstapienie i zestanie Ducha Swietego

* Zlozenie ofiary - Kosciol sklada Bogu ofiare,
ktora jest Jego Syn oraz dotacza swoja ofiare

Modlitwy wstawiennicze za zyjgcych 1 umartych
* Uwielbienie Trojcy Swigtej, czyli modlitwa skie-

rowana do Ojca przez Syna w Duchu Swigtym

Obrzedy uczty ofiarnej rozpoczyna Modlitwa
Panska (Ojcze nasz), ktoéra jest jakby pomostem 13-
czacym ofiar¢ i uczte. Cate zgromadzenie euchary-
styczne zwraca si¢ do Ojca wszystkich ludzi z pros-
ba o chleb powszedni i eucharystyczny. Nastepnie
kaptan odmawia modlitwe o pokdj i1 jednos¢ Ko-
sciota, po czym zwraca si¢ do zgromadzonych z zy-
czeniem pokoju Chrystusa. Przez znak pokoju
uczestmcy Eucharystu przekazuja sobie 1 wyrazajq
wzajemng mito$¢ 1 przebaczenie. Prawdziwa i
owocna Komunia z Chrystusem zalezy bowiem od
zjednoczenia z bra¢mi.

Celebracja Eucharystii konczy si¢ pozdrowie-
niem wiernych 1 rozestaniem. Przed rozestaniem ka-
plan czyni znak krzyza i blogostawi zgromadzonych w
imi¢ Trojcy Sw1@te] Po udzieleniu blogostawienstwa
nastepuje rozwigzanie zgromadzenia, a takze postanie
do $wiata (misja), aby wszystkim gtosili wielkie dzieta
Boga i catym zyciem chwalili imi¢ Pana.

H.B.

Opracowanie na podstawie: Byc¢ chizescijaninem dzis. Teologia
dla szkot srednich/ pod red. ks. M. Ruseckiego/ KUL, Lublin 1999



