15 lat dzialalnosci
Parafialnego Oddzialu Akgji Katolickiej
przy Parafii $w. Jana Apostota w Przemyslu

Z HISTORII POAK

W pierwsza niedziele¢ Adwentu 2000 roku z po-
shuga Stowa Bozego goscit w naszej parafii ks. dr hab.
Wactaw Siwak. Na kazdej Mszy §w. przedstawiat idee i
cele Akcji Katolickiej. Owocem tego spotkania stato si¢
powotanie grupy inicjatywnej, ktorej celem byto powo-
fanie parafialnego oddzialu AK. W 2001 r. po decyz;ji
ks. abp. Jozefa Michalika - w czasie dorocznej piel-
grzymki Akcji Katolickiej do Sanktuarium $§w. Andrzeja
Boboli w Strachocinie — nowo zawigzana grupa kandy-
datow rozpoczeta systematyczne, comiesigczne spotka-
nia formacyjne, w czasie ktorych pogltebiane byly zagad-
nienia wiary i wiedzy o Kosciele. 19 lutego 2002 r. 16
kandydatéw do parafialnego oddziatu AK podpisato for-
malng deklaracje przystapienia do Stowarzyszenia i jego
diecezjalnych struktur. 12 kwietnia 2002 roku na rece
ks. pratata Jozefa Niznika, diecezjalnego asystenta Ak-
cji Katolickiej Archidiecezji Przemyskiej, zostata ztozo-
na prosba o erygowanie POAK przy naszej parafii.

Pierwszym asystentem POAK zostal 6wczesny
proboszcz ks. Marek Cisek, ktory powierzyl nasza
wspoélnote opiece Matki Kosciota. Od tej pamigtnej daty
w kazda pierwsza sobote miesigca odbywajg si¢ nabo-
zenstwa do Matki Boskiej Fatimskiej — wierni, idac z jej
figurg ulicami naszego miasta, modlg si¢ z r6zancem w
reku, proszac o Jej opieke i potrzebne taski.

Pierwszym prezesem od-
dziatu AK dekretem arcybiskupa J.
Michalika zostata mianowana p.
Lucja Podbilska, ktora pemita t¢
zaszczytng funkcje az do jesieni [
2011r. Wszyscy wyrazamy jej gle- B
bokg wdzigcznos¢ za zaangazowa- g%
nie, modlitw¢ oraz pickny S$piew B
psalméw podczas liturgii Mszy Sw.
Obecnie p. Lucja jako prezes jest
odpowiedzialna za archiprezbiterat
przemyski Akcji Katolickiej, a
zarazem jest radng naszego miasta
Przemysla.

Od 26.08.2011r. ze wzgledu na zmiang probosz-
cza parafii nowym asystentem POAK zostat ks. pro-
boszcz Jacek Zygata, za$ na nowego prezesa dekretem
abp. J. Michalika zostaje powolany Ryszard Maciotek,
ktory te funkcje sprawuje do chwili obecne;j.

W zwigzku z trudng sytuacja na rynku pracy, bie-
da 1 rozpadem rodzin ks. Jacek pragnie, aby Matka Boza
byta bardziej czczona w naszej Swiatyni. Wprowadza w
kazda $rode¢ nabozenstwa do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy. Dzisiaj to bardziej rozumiemy, bo wystuchane

zostaty i1 jego modlitwy o udziat w postudze misyjnej i w
grudniu 2014 r. mégl wyjechac na misje do Peru.

Nowym proboszczem, a zarazem asystentem AK
zostaje ks. Tadeusz Dec, ktory petni te funkcje juz nie-
mal 3 lata. Dzigki jego staraniom i ofiarnosci parafian
mamy pigknie odnowiong $wiatyni¢ parafialng.

STAN OBECNY

W chwili obecnej nasz oddziat AK liczy 20 osob
i mamy nadziej¢, ze z Boza pomocg bedzie nas wigce;.
W 1tacznosci z naszymi kaptanami podejmujemy odpo-
wiedzialno$¢ za wiare we wspolnocie parafialne;j:
* aktywnie wlaczamy si¢ w zycie liturgiczne i duszpa-
sterskie poprzez czytanie Stowa Bozego podczas Mszy
$w., prowadzenie nabozenstw Drogi Krzyzowej, przygo-
towywanie rozwazan
* wspolredagujemy gazetke parafialng ,,L.umen”
*przygotowujemy jeden z oltarzy do procesji Bozego
Ciata
*dbamy o wystroéj wnetrza naszej $wiatyni z okazji waz-
niejszych $wiat liturgicznych
*corocznie wspotorganizujemy na koniec oktawy Boze-
go Ciata ,,Parafiad¢”, zabawe dla dzieci i mlodziezy na
terenie plebanii
*prowadzimy biblioteke parafialna, ktorej zasoby wzbo-
gacamy o nowe pozycje wydawnicze, dzieki ofiarnej i
oddanej pracy Marii Pachuty, Reginy Tomczak oraz
Krystyny Szostak

Nasza Akcja Katolicka podejmuje rowniez w ra-
mach statej formacji oraz stuzby Kosciotowi dziatania
pozaparafialne. Warto tutaj wspomnie¢ o ogloszonej
akcji ,,Kazdy znaczek wspiera misje”, ktora przynosi
duze efekty. Systematycznie wysylamy znaczki do Refe-
ratu Misyjnego Ojcoéw Werbistow oraz do Pallotynskiej
Fundacji Misyjnej ,,Salvatti”, za ktore otrzymujemy po-
dzickowania i modlitwy. Mamy swoj skromny udziat w
budowie $wiatyni w sasiedniej parafii pw. $w. Jana z
Dukli. Zebrali$my na ten cel 15 ton makulatury, a §rodki
zostaly przelane na konto jej budowy. Wspieralismy tez
budowe studni w Sudanie (Afryka), nazbieraliSmy po-
nad 10 ton makulatury na ten cel. Pragniemy podzigko-
wac wszystkim parafianom naszej wspodlnoty za zrozu-
mienie, wsparcie i wielkg zyczliwo§¢. W 2012 r. organi-
zowalismy zbiorke plastikowych nakretek na cele chary-
tatywne, wspierajac dzieci niepeosprawne.
12.05.2012r.  bylisSmy  wspoélorganizatorami  akcji
»Przemyski Marsz-Stop Laicyzacji”.

oprac. Ryszard Maciolek
Prezes AK przy Parafii §w. Jana Apostota

Wiecej na temat aktualnej dzialalnosci POAK w kolejnym
numerze LUMEN-a

Adres: Parafia Rzymskokatolicka pw. sw. Jana Apostota, ul. Przejazdowa 11, 37-700 Przemysl|
Kontakt: tel. 16 676 70 50; przekopana.przemyska.pl; e-mail: przekopana@przemyska.pl
Konto bankowe: 11 8642 1155 2015 1509 7813 0001

R. XlIl nr 50 Pismo Parafii pw. sw. Jana Apostola w Przemyslu

W ubieglym roku odbyly si¢ w naszej parafii Misje Swiete, ktore mialy umocni¢ nasza wiare i przygotowac do
Swiadectwa w roku duszpasterskim obchodzonym pod haslem ,,IdZcie i gloscie!”. Nadszedl czas na renowacje
Misji, aby zastanowi¢ sie jak wygladalo moje osobiste gloszenie prawdy o Zywym Bogu. Tym samym przygotu-

jemy sie do nowego roku ,,JesteSmy napelnieni Duchem Swietym—Duch, ktéry umacnia milo§¢”.
PROGRAM RENOWACJI MISJI SWIETYCH
18—22 PAZDZIERNIKA 2017 r.
SRODA, 18.10.
18:00 Msza $w. z nauka og6lng na rozpoczecie renowacji Misji §w.
20:30 Rozaniec 1 Apel Jasnogorski
CZWARTEK, 19.10,.
17:30 Nabozenstwo rozancowe

18:00 Msza §w. z naukg og6lna

19:00 Nauka dla mtodziezy o) ) 9 S

PIATEK, 20.10. (, 6

17:30 Nabozenstwo rézancowe ”)ts ’)03

18:00 Msza $w. z naukg ogdlng 4 }) 6,,)

19:00 Nauka stanowa dla malzenstw "¢ }Q

SOBOTA, 21.10. ’)ﬁ ))’)

8:00 Spowiedz dla starszych i chorych ‘))’Q ))

8:30 Msza $w. z naukg dla 0sob starszych i chorych '))’ ;’C\
16:30—17:30  Spowiedz dla wszystkich y ,’) £ 9
17:30 Nabozenstwo rozancowe ’V
18:00 Msza $w. z nauka og6lng 6&
19:00 Nauka stanowa dla dzieci

NIEDZIELA, 22.10.

7:30 Msza $w. z nauka og6lng na zakonczenie NIE ZWLEKAJ!

9:30 Msza $w. z nauka og6lng na zakonczenie .

11:00 Msza $w. z nauka og6lng na zakonczenie ZNAJDZ CZAS DLA BOGA
17:30 Nabozenstwo rozancowe PRZYJDZ !

18:00 Msza $w. z naukg ogdlng na zakonczenie

15 PAZDZIERNIKA 2017



Parafiada 2017

Drodzy czytelnicy gazetki” Lumen”. Juz
po raz trzeci 24 czerwca na placu przy plebanii
odbyta si¢ ,,Parafiada”, ktora na pewno zapisala
si¢ wszystkim w pamigci jako wspaniata, inte-
gracyjna zabawa rodzinna. Jak corocznie inicja-
torami 1 gospodarzami byli nasi kaplani: ks. pro-
boszcz Tadeusz Dec oraz ks. wikariusz Marcin
Kapton. Jednak zorganizowanie i przeprowadze-
nie byto mozliwe dzigki wktadowi finansowemu
1 rzeczowemu naszych sponsoréw, tj: Przedsig-
biorstwu Wodociggéw i kanalizacji, Cukierence
u Helenki, Dyrekcji marketu E'Leclerc, Dyrekeji
marketu EREM, Spoétdzielni PLYTA, Kwiaciar-
ni CHABER, Galerii Sanowa, piekarni OCHEN-
DUSZKO, firmom Euro-Cash, Auto Moto Fan,
Euro Bus, Lila Obuwie, Hydraulice Socha,
PGNiG z Sanoka, Hurtowni TRAMP, Prezyden-
towi Miasta Przemysla p. Robertowi Chomie,
Przewodniczacej Rady Miejskiej w Przemyslu p.
Lucynie Podhalicz, masarni Szarek oraz ofiaro-
dawcom indywidualnym oraz nakladowi pracy
wielu naszych parafian, ktéorych nie sposob
wszystkich wymieni¢. Nad calo$cig uroczysto$ci
od strony techniczno - organizacyjnej czuwali
przedstawiciele Rady Parafialnej, Akcji Katolic-
kiej oraz mlodziez oazowa.

Punktem kulminacyj-
nym tegorocznej ,,Parafiady”
byto przypomnienie przez ks.
= wikariusza 35-letniej historii
naszej parafii pw. $w. Jana
Apostota - jej powstania,
= dziatalno$ci oraz zarzadzania
parafig przez kolejnych ksie-
| Zy proboszczow. Byt to mo-
ment, w ktérym kazdy kto
pamigta te czasy, mogl o tym
podyskutowac i powspominac.

Waznym wydarzeniem, ktére wpisato si¢
do kart historii parafii jest 15. rocznica powota-
nia do zycia Parafialnego Oddziatu Akcji Kato-
lickiej. Pan Ryszard Maciotek, obecny Prezes
POAK, zreferowat calg procedure¢ i histori¢ po-
wotania POAK, wymieniajagc réwnoczesnie jej
pierwszych asystentow i kandydatow. Warto tu
nadmieni¢, iz pierwszym prezesem POAK byta
pani Lucja Podbilska, ktéra petnita te funkcje w
latach 2002 - 2011. Ksigdz proboszcz na rece
pani Lucji Podbilskiej w imieniu cztonkéw PO-
AK i catej wspolnoty parafialnej ztozyl podzig-
kowania za realizowanie zadan, celow oraz
ogromne zaangazowanie w dziatalno$¢ 1 po-
wigkszanie struktur POAK.

Po wystgpieniu prelegentdw wszyscy przy
dzwigkach muzyki bawili si¢ wysmienicie! Za-
bawa urozmaicana byta ciekawymi konkursami,
a zwyciezcy byli nagradzani réznorodnymi na-
grodami. Kazdy kto przybyl na te impreze,
otrzymal maty pamiagtkowy prezencik, a kazde

dziecko dodatkowo otrzymato ,,stodka” paczke.
Oprocz wielu gier, zabaw 1 konkursow, duzym
powodzeniem cieszyla si¢ .
wypozyczona  dmuchana |
zjezdzalnia dla dzieci, z§
ktorej jeszcze mozna bylo @&
skorzysta¢ na drugi dzien.
Oczywiscie nie mogto za-
brakna¢ tancéw i wesotych
$piewoéw, az do poznych
godzin wieczornych. W
czasie przerwy Wwszyscy
korzystali z poczestunku,
byty kietbaski z grilla, napoje oraz ciasta. Mozna
powiedziec, ze stoty uginaly si¢ od smakotykow.
Pienigzki zebrane podczas uroczystosci zostaty
przekazane na letni wypoczynek mlodziezy oa-
ZOWE].

Sktadamy podzigkowania wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposéb przyczynili si¢ do przygo-
towania tegorocznej ,,Parafiady”. Bog zaptac!

ZAPROSZENIE DO POGLEBIENIA WIARY I WIEZI
Z KOSCIOLEM PRZEZ FORMCAJE
Wtorek—MINISTANCI
Piatek —OAZA
I piatek miesiaca — Akcja Katolicka

II Sroda miesiaca—6 i 7 klasa szkoly

podstawowej (formacja do bierzmowania)

II czwartek miesiaca—II klasa gimna-
zjum (formacja do bierzmowania

I czwartek miesiaca—dzieci III klasy
szkoly podstawowej wraz z rodzicami
(przygotowanie do I Komunii §w.)

Dzigki zyczliwo$ci sponsorow mtodziez z
naszej Parafii moglta wzig¢ udziat w rekolek-
cjach wakacyjnych, o ktoérych pisza uczestnicy.

REKOLEKCJE 1 STO,PIEN RAM -
USTRZYKI GORNE
WAKACJE Z BOGIEM 2017

W dniach 26.06-03.07.2017r. przebywatem na reko-
lekcjach w Ustrzykach Gornych organizowanych przez
Ruch Apostolstwa Mlodziezy w Przemyslu. Byta to gru-
pa 14-, 15- letnich chtopcow i1 dziewczat. Podczas reko-
lekcji omawialismy tematyke sakramentow Swigtych oraz
codziennie uczestniczyliSmy w obrzedzie Mszy Swigtej,
podczas ktérej byla mozliwo§¢ spowiedzi oraz stuzby
ministranckiej. Odbyty si¢ takze dwie adoracje krzyza.
Mieszkalismy w osrodku, ktory byt w trakcie przebudo-
wy, lecz pokoje byly ukoficzone i1 $wietnie si¢ w nich
mieszkato. Codziennie kazda grupa, a byto ich 7, miata
dyzur przy roznych obowigzkach. Nie zabraklo tez
wyj$§¢ w gbry, np. na Poloning Carynska i Wetlinska.
Podczas wedrowek rozmawialiSmy na rozne tematy 1
mito spedzalismy czas we wspolnocie. Wieczorami uda-
walisSmy si¢ do duzej sali, gdzie $piewaliSmy pigkne pio-
senki ze $§piewnikow. Oprocz modlitwy 1 pracy byt takze
czas na wspolng zabawe i rozmowy. Pobyt na rekolek-
cjach w Bieszczadach to warto§ciowo spedzony czas wa-
kacyjny pod opieka sympatycznych animatorow 1 ksiedza
moderatora. W przysztym roku chcialbym ponownie tam
pojechac.

Ministrant MATEUSZ KUFEL

REKOLEKCJE OAZY NOWEJ DROGI
III STOPIEN

Chciatyby$my si¢ z czytelnikami podzieli¢ przezyciami z
tegorocznej Oazy Nowej Drogi (OND) lII’. Nasz turnus
odbywat si¢ w ,,Patacu” w Mackowicach w dniach 27.06
-13.07.2017r. Rekolekcje trwaty 15 dni, podczas ktorych
rozwazalySmy tajemnice radosne, bolesne i chwalebne
(tajemnice $wiatla zostaty wprowadzone w pdzniejszym
czasie przez Jana Pawtla 1l). Diakonia liczyta 13 animato-
row 1 animatorek, a catg wspolnotg ,,dowodzil” modera-
tor ks. Piotr Fill. Pomagali mu dzielnie ks. Pawel Zajac
oraz s. Justyna Kwiecien. Na oaze¢ przybylo ok. 50
uczestnikow (czyli stosunkowo mato). Kazdego dnia
mieli$my ustalony plan i w zasadzie codziennie wygladat
on podobnie. Mimo tego kazdy dzien byl wyjatkowy.
Dzien rozpoczynat si¢ zwykle o godzinie 7 rano, po krot-
kiej toalecie porannej udawaliSmy si¢ na modlitwy po-
ranne, zwane jutrznig. Po zaspokojeniu potrzeb ducho-
wych, szliSmy zaspokoi¢ potrzeby ciata, m.in. gtod. Na-

stepnie odbywata si¢ szkota liturgii i $piew. P6zniej mie-
lismy Ewangelicznag Rewizje Zycia, czyli spotkania w
grupach wraz z przydzielonym animatorem, gdzie rozwa-
zali$my Pismo Swigte i rozmawiali$émy na rézne tematy,
poczynajac od naszych zainteresowan, przez rodzing, az
do naszej przyszlosci. Kazdego dnia najwazniejszym
punktem programu byta Eucharystia, odprawiana w Ko-
Sciele Parafialnym w Mackowicach. Po Mszy Swietej
czekal na nas cieplutki 2-daniowy obiadek. Nastepnie
mieliSmy chwilg dla siebie. Pézniej przezywaliSmy wy-
prawg otwartych oczu, czyli spotkania majace na celu
uswiadomienia sobie pigkna natury i otaczajacego nas
swiata. Codziennie siostra przedstawiala nam naszego
patrona dnia ( krotka biografia). Kolejnym punktem pro-
gramu byl ponownie $piew, ktory konczyl si¢ wyczeki-
wang kolacja. Podczas tajemnic chwalebnych i radosnych
odbywaty si¢ pogodne wieczory, na ktorych cata wspol-
nota mogta si¢ lepiej zapozna¢, odpoczaé po calym dni,
uczestniczac w zabawie i tancu. Podczas tajemnic bole-
snych nie urzadzaliSmy rozrywek, ale dowiadywalismy
si¢ waznych rzeczy, m.in. na temat Krucjaty Wyzwolenia
Cztlowieka, czy o zasadach savoir vivre’u. Ostatniego
dnia rekolekcji odbyta si¢ AGAPA (uczta mitosci), czyli
pozegnalna zabawa konczaca nasz pobyt w Mackowi-
cach. Jednak nie przesiedzieliSmy catej oazy w Macko-
wicach.  WyruszyliSmy
na Kalwari¢ Pactawska
oraz do Przemysla na
dzien wspolnoty, gdzie
mogliSmy zobaczy¢ inne
oazy odbywajace reko-
lekcje w tym samym cza-
sie. Razem przeszliSmy
ulicami miasta, $§piewajac o chwale Boga. W czasie 15
dni przezywalismy rowniez dodatkowe punkty programu,
takie jak: adoracje Naj$wietszego Sakramentu, droge
krzyzowa, spowiedz §wietg. Miaty one na celu przyblize-
nie nas do Pana Jezusa oraz zobaczenie co w nas jest do-
bre 1 nad czym jeszcze musimy popracowac. Kazdego
dnia modlilismy si¢ Stowem Bozym , czyli robiliSmy
namiot spotkania, podczas ktorego osobiscie mieliSmy
porozmawia¢ z Bogiem, rozwazajac fragment Pisma
Swigtego. Oaza to czas odpoczynku od codziennosci
( dlatego sa odbierane telefony) i czas pracy nad wiasna
relacja z Bogiem — ozywczy deszcz dla duszy. Rekolek-
cje to takze zapoznanie si¢ z wieloma wspaniatymi ludz-
mi, cieckawe spedzanie czasu na zabawie i sporcie ( gra w
pitke nozng , siatkowke, tenisa stotowego). To byly wy-
jatkowe dni. Chwata Panu!

Joanna Swiszcz i Karolina Bijan



